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Ayurvedisk test

Sätt en poäng vid det alternativet som stämmer bäst för dig. Om två alternativ stämmer lika bra, kan du dela poängen och sätta en halv var (välj endast två alternativ, inte alla tre). Räkna sedan ihop summan för att ta reda på vilken dosha som dominerar i ditt fall. Om två resultat visar samma antal poäng, kan det betyda att du har en två-dosha konstitution. För en säkrare bedömning av din konstitution rekommenderas en hälsorådgivning med pulstagning. 

	
	VATA
	PITTA
	KAPHA

	Storlek och vikt
	Smal, lätt
	
	Medel
	
	Stor, tung
	

	Hud
	Torr, sträv, mörk
	
	Mjuk, varm, röd/gul färgton 
	
	Tjock, kall, oljig, blek
	

	Hår
	Mörkt, torrt, flygigt
	
	Mjukt, fet, tunt, röda toner, tidigt grått
	
	Tjockt, vågigt, fet
	

	Tänder
	Stora, glesa/  oregelbundna, många hål
	
	Lagom stora, blödande tandkött
	
	Starka, vita, friska, välformade
	

	Ögon
	Små, torra, livliga
	
	Medelstora, skarpa
	
	Stora, blanka, tjocka ögonfransar
	

	Aptit
	Låg, varierar
	
	Skarp hunger
	
	Låg men regelbunden
	

	Törst
	Varierar
	
	Stark
	
	Svag
	

	Avföring
	Förstoppad, torr avföring
	
	Flera ggr per dag, mer lös än hård
	
	Långsam, regelbunden, tung 
	

	Fysisk aktivitet
	Mycket aktiv
	
	Lagom aktiv 
	
	Stillasittande
	

	Sömn
	Mindre än 8 tim, orolig
	
	Ca.8 tim, djup
	
	Tung, gärna mer än 8 tim.
	

	Vanligaste drömmar
	Flyger/hoppar/ springer, rädd
	
	Intensiv/eldig/ färgglad, ilsken
	
	Simmar, vatten, hav, romantisk
	

	Tendens till sjukdomar
	Nervsystem, smärta
	
	Feber, infektioner, inflammationer
	
	Vattenansamling, slembildning
	

	Tal
	Talar snabbt, kontinuerligt, kaotiskt. 
	
	Talar skarpt, klart, tydligt
	
	Talar sakta, melodiskt, monotont
	

	Intellekt och minne
	Rastlös, nyfiken, sämre långtidsminne
	
	Intelligent, gillar att lösa problem, bra minne
	
	Lugn, mottagande, lär sig sakta men glömmer aldrig
	

	Känslor under stress
	Rädd, osäker, orolig
	
	Irriterad, arg, svartsjuk
	
	Girig, klängig, självgod
	

	Spenderar pengar
	Snabbt, impulsivt
	
	Metodiskt, gillar kvalité
	
	Sakta, sparar hellre
	

	Total poäng:


	VATA
	PITTA
	KAPHA
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